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Inhalte

ki 1= W
MEINE INHALTE BIBLIOTHEK FAVORITEN

Funktionen — Inhalte

» werden vom parentu-Team erarbeitet 07.11.18 . Erste Zihne richtig pflegen 0

Zeigen sich die ersten Zahnspitzen,
beginnt das Zahneputzen.

e Meine Inhalte

. . 11. Weinen und Schreien
* Chronologische Auffiihrung der erhaltenen Push- Dass ein Kind weint, kann

verschiedene Griinde haben und ist

Nachrichten grundsétzlich normal.

- der App fiir informierte El...

* Inhalte geordnet nach Alterskategorien, mit el R
parentu

* Bibliothek o> Willkommen bei parentu é

Suchfunktion

 Favoriten

* Vereinfachtes Abrufen von Inhalten, die als
«Favorit» markiert wurden ki P &

Inhalte Events News Hilfe Mehr




Inhalte
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MEINE INHALTE BIBLIOTHEK FAVORITEN

Suchen 0

Allgemeine Informationen
0 - 12 Monate

1 Jahr

2 Jahre

3 Jahre

4 Jahre l

o)

Inhalte Events

Grundfunktionen

Bibliothek
* mit Suchfunktion @
» geordnet nach Alterskategorien @

Events
 Infos zu Anlassen und Veranstaltungen vor Ort
* Events werden von Partnern erstellt und verwaltet

News
* Regionale Neuigkeiten
* News werden von Partnern erstellt und verwaltet

Hilfe
* SOS mit Notfallnummern
* Lokale und nationale Links

Mehr
* PLZ, Anzahl Kinder, Sprache, ... andern
* Feedback-Funktion ans parentu-Team



Download & Installation

Available on tiN

\ Available on
Google P

Verbinden Sie lhr
Handy mit dem
Internet (WLAN)

Gehen Sie in den App

Store (Apple) oder in

den Google Play Store
(Android)

Suchen Sie nach
,parentu” und laden
Sie die App herunter

‘Ell@léh‘

Griiezi! Hello! Ola!
Pérshéndetje! NAFP! Lo 30

/4

Sie sind nur wenige Schritte von der
Benutzung der Parentu App entfernt.

STARTEN

Beginnen Sie die
Installation von
parentu durch Klick
auf «Starten»

& °T N

Wihlen Sie Ihre Sprache.

Deutsch
English (Englisch)
(Arabisch) =

Tigrinya

Wahlen Sie eine der
12 Sprachen aus

Geben Sie den Geburtstag
Ihres Kindes an.

v p Jahr v
April

' Mai '
" 0
Juli

August

Geben Sie das
Geburtsdatum eines /
mehrerer Kinder ein

V0"

/]
Geben Sie die Postleitzahl

Ilhres Wohnortes an.

6001

Geben Sie die
Postleitzahl Ihres
Wohnortes ein

QO"w
Geschafft!

Die App ist nun fiir Sie eingerichtet. Sie
koénnen Anderungen jederzeit unter den
Einstellungen vornehmen.

Los geht's!

FERTIGSTELLEN

Klicken Sie auf
«Fertigstellen»

> parentu ist nun
betriebsbereit




Diverses

PLZ einfligen Mehrere PLZ Broschuren und Weitere
nutzen Links Informationen

€  Einstellungen U Details DE < Details

w

Einstellungen
Links zu Broschiiren, Filmen und

Feedback Informationen

In dieser Zusammenstellung finden Sie die Links zu
Datenschutz den Broschuren, Filmen und Informationen, die wir

in den Pushs von 0 bis 8 Jahren verwendet haben.
Geben Sie die Postleitzahl

Ilhres Wohnortes an. Impressum Die meisten Inhalte liegen in 10 bis 12 Sprachen vor.

6020 App weiterempfehlen

Wihlen Sie eine Institution aus. parentu - v 2.1.3 (20)

Bildungslandschaft Meierhofli

i it den Elt
Gemeinde Emmen / Bereich Gesellschaft gemeinsam mit den Eltern

Erziehung
Elternbildung CH nen in lhrer Sprache
o Stark durch Beziehung, Broschiire und
Leporello Quellen:
. A;HT Sachen, die Erziehung stark machen de.123rf.com
Kinderverse www.bs.ch

Inhalte Events B go e o MRS PR I e .

www.youtube.com

6 © parentu | www.parentu.ch



3 hilfreiche Tricks fuir den Beratungsalltag

O Sprache mit zwei Klicks ® Inhalte gezielt ® Inhalte favorisieren
andern suchen

< Details Inhalte ¢ Details Inhalte
Sprache @ndern Eﬁ = 1 Aonat-1 Wachs [jj 2 W
MEINE INHALTE BIBLIOTHEK \ ?ﬂ MEINE INHALTE BIBLIOTHEK FAVORITEN

® Deutsch Suchen Grenzen setzen f
o Aufbau der Erndhrung im ersten
Grenzen zu setzen und konsegdent Lebensjahr

eipzuhalten, ist fir viele Eltern di? - Nach 4 bis 6 Monaten kénnen Sie bei Ihrem
é wichtigste Aufgabe, aber auch die grosste Kind langsam auf Breikost umstellen.

Kopflduse — weg damit!

Jeder kann Kopflause bekommen. O English (Englisch) ef"ah‘(\iq\
Kopflausbefall hat nichts mit Hygiene zu
tun! O (Arabisch) e Aufbau Yahrung im ersten
Tagliches Haare waschen schiitzt nicht vor 4- :;eb:'a‘s:'a TM ten konnen Sie bei I
o e e Kinder brauchen Grenzen aus zweierlei <5
Grenzen setzen

Kopflausen. Tigrinya
) ) ) O Tigriny lj'J {é} Griinden: Zum einen zum Schutz vor
Untersuchen Sie Ihr Kind, wenn es sich am _ Inhalte vents News Miehe Gefahren im und ausser Haus. Zum obelpadok :,’i';feké’,?:,f,qé‘iee":,ichtigst
Kopf kratzt oder wenn in Schule, O shaip (Al anderen geben sinnvolle und iibersichtliche '
Kindergarten, bei Nachbarn etc. Kopfiduse (@) & = s @ b4 Regelungen dem Kind Sicherheit.
vorkommen. @) Bosanski/Hrvatski/Srpski
(Bo/Kr/Se) TH234)5)167189])0

Herausforderung in der Erziehung.

Behandeln Sie lhr Kind nur mit einem

Lausshampoo, wenn Sie lebende Kopflause 5 i ; o
ehan: P P QO Portugués (Portugiesisch) qglwlelritlzlulilolpli

Vorbeugende Behandlung niitzt nichts! (O Espafiol (Spanisch) . so l e
Vermeiden Sie hiufige Behandlungen. als|diflglhljjkjl]b)é

O Frangais (Franzésisch) & y X c v b nm =

Deutsch . Weiter @ {(:)}

Inhalte Events News

7  © parentu | www.parentu.ch



Verein Eltern-PushApp www.parentu.ch
c/o Biro Communis info@parentu.ch
St. Karli-Strasse 8, 6004 Luzern 041 241 06 00

Download & iopsiore P> Eoogieplay

iOS: App Store

Android: Google Play Store

N
Partner und Unterstitzung

STIFTUNG .
MERCATOR
SCHWEIZ

elternbildung ch

Lotteriefonds m
KANTON LUZERN I S
otteriefonds des
SWISSLOS Kantons Solothurn
~~
(\ ‘) BASEL #%
LANDSCHAFT
femmesTISCHE -
St
B B
kantonschwyz® q’p ‘
- - KANTON GESUNDHEITSFORDERUNG
NIDWALDEN  UND INTEGRATION
Egladiey Thurgau gﬁ\
Ry X Xk g
[ * Amt fir Gesundheit
KANTON AARGAU Gesundheitsforderung
Pravention und Sucht

@ Stadt lllnau-Effretikon

Unterstitzt vom ‘l
Kanton Zug Kanton Basel-Stadt

Kanton St.Gallen
Amt fiir Gesundheitsvorsorge

MIGROS J fsimson

kulturprozent Promozione Salute Svizzera

Lotteriatonds. 'fz‘é —
a? Appenzell Ausserrhoden %}%a;l’rﬁvention und

Gesundheitsforderung

o CUIEEIGD

i aft Justiz- un d tement EJPD
Confédération suisse Département fédéral de justice et police DFJP
Confederazione Svizzera Dipartimento federale di giustizia e polizia DFGP
Confederaziun svizra Federal Department of Justice and Police FOJP
Staatssekretariat fiir Migration SEM
Swiss Confederation Secrétariat d'Etat aux migrations SEM
ia di Stato della migrazione SEM

State Secretariat for Migration SEM




