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Die App fur
informierte Eltern

Mutter- und Vaterberatung
Kanton Basel-Landschaft

11. Marz 2020

www.parentu.ch



Ausgangslage und
Zielsetzung

* Personen aller Bildungsschichten besitzen
Smartphones

e Eltern erhalten kurze Informationen als Push-
Nachrichten zugeschickt und sind informiert

e Kinder kdnnen in einem forderlichen und
gesunden Umfeld aufwachsen

* Informierte Eltern unterstiitzen ihre Kinder
dabei

3  © parentu | www.parentu.ch

Ein gesundes Zniini und Zvieri:

enthalt immer Wasser oder ungestissten
Krauteroder Friichtetee

besteht aus einer Frucht und/oder einem
Gemise

ist bunt zusammengestellt und
zuckerfrei

kann je nach korperlicher Anstrengung




parentu — die App fur

" informierte Eltern

e e gl ket Rl ... informiert Eltern mit Kindern zwischen 0 und
?ngsuﬁs.s30\_,aslxx.gw9ﬂl Jabl
16 Jahren

podll 8 Buslg debus bl any duyaall Jlabl

... sendet regelmassig an das Alter der Kinder
angepasste kurze Texte, Bilder, Filme und

Audiofiles

.. informiert in 13 Sprachen lGber Erziehungs-,
Bildungs- und Gesundheitsthemen

.. zeigt alle Inhalte und wichtige Informationen

Jabl tale ISy o g sl bilugll alusuwy dwally . I H
oalscmtarsl 0 el oesoh bt wngl in der Bibliothek an

ki ... informiert tGiber Angebote und
e Yot g ] el plt Bl ol i Veranstaltungen vor Ort

@illon] ane 1928Ug eSlab pa dalzsall pYeyl Plug 13ascs|




parentu im Film

EinfUhrungsfilm
* vimeo: https://vimeo.com/339975539
* youtube: https://youtu.be/AMA4tu281kA4

Erklarvideo auf Tigrinya e
ie furin
e https://youtu.be/h3Q-WtsO8Kg P

> 05:23
Tipps & Tricks zur Nutzung (Gebrauchsanleitung)
e https://vimeo.com/354838072

5 © parentu | www.parentu.ch


https://www.parentu.ch/erkl%C3%A4rvideos/
https://vimeo.com/339975539 
https://youtu.be/AM4tu281kA4
https://youtu.be/h3Q-WtsO8Kg
https://vimeo.com/354838072
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< Details DE

parentu Inhalte e

Was sollte mein Kind kénnen, wenn es in den
Kindergarten geht?

Fir den Kindergarten gibt es ausser dem Alter
keine Aufnahmebedingungen.

e Aktueller Stand: Gber 250 Inhalte

Aber es ist fir Ihr Kind hilfreich, wenn es folgende
Erfahrungen schon gemacht hat:

i VO m pa re nt U - P rOj e kttea m b a S i e re n d a Uf . migallancllerep Kindern spielen, rennen, klettern
I nfo rm ati O n e n a n e rka n nte r » flr ein paar Stunden von seinen Eltern getrennt

sein
. . . s mit der Schere Papier schneiden, mit Stiften
Fa C h O rga n I Sat I O n e n e ra rbe ItEt zeichnen und mit Leim kleben
* sich selbstandig an- und ausziehen
. . . + allein auf die Toilette gehen
[ ] W | Sse n SC h aft I | C h fu n d | e rt * Hande waschen sowie Mund, Nase und Zahne
putzen
» einfache Aussagen auf Deutsch verstehen und
Aufforderungen ausfiihren
* einige Zeit bei einer Sache bleiben und sich auf
diese einlassen
. ° = sorgfaltig umgehen mit Lebewesen und
BE'SpIEI Materialien
* nach dem Spielen aufraumen - bei Bedarf mit
Hilfe.

e Was sollte mein Kind konnen, wenn es in den
Kindergarten geht?

* Versandalter 3. Jahr, 4. Monat, 1. Woche

6 © parentu | www.parentu.ch
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= Details

I W Erziehen heute 3
‘-1>‘ ;l-v,;:

18. Mai 2019

08:30 - 13:30 Uhr

Alte Kaserne Kulturzentrum
Winterthur

Amt fir Jugend und

Veranstalter Berufsberatung AJB Ziirich

Events & News

e parentu-Partner konnen selbstandig
Informationen erstellen

 Eltern vor Ort konnen dadurch auf
Veranstaltungen und News aufmerksam
gemacht werden

* Eingabe via parentu-Eingabeplattform -
unabhangig vom parentu-Projektteam

* Zielgruppe kann angesteuert werden =2 lber
PLZ und Alterskategorien der Kinder



3 hilfreiche Tricks fuir den Beratungsalltag

O Sprache mit zwei Klicks ® Inhalte gezielt ® Inhalte favorisieren
andern suchen

< Details Inhalte - Details Inhalte
Sprache @ndern M © : _— M = w

MEINE INHALTE BIBLIOTHEK \ . ‘ ?ﬂ MEINE INHALTE BIBLIOTHEK FAVORITEN
Kopflduse — weg damit! © Deutsch Suchen Grenzen setzen f

ernah| ? o, Aufbau der Eméhrung im ersten
Jeder kann Kopfléduse bekommen. O English (Englisch) (\QQC Grenzen zu setzen und konseqdent Lebensjahr
Kopflausbefall hat nichts mit Hygiene zu einzuhalten, ist fir viele Eltern die Nach 4 bis 6 Monaten kénnen Sie bei lhrem

tun! O (Arbischy e At Risheung im ersten é wichtigste Aufgabe, aber auch die grosste Kind langsam auf Breikost umstellen.

Lebensjahr Herausforderung in der Erziehung.

Tégliches Haare waschen schiitzt nicht vor 2 . S
Nach 4.bis 6 Monaten kinen Sié bel lhrem Kinder brauchen Grenzen aus zweierlei 1 Gréien setien

Kopflausen. QO Tigrinya
M {6t Griinden: Zum einen zum Schutz vor Grenzenzu setzenund konsequen

Untersuchen Sie Ihr Kind, wenn es sich am Inhalte Events News Mehr Gefahren im und ausser Haus. Zum
i ; > = i s einzuhalten, ist fiir viele Eltern die wichtigst...
Kopf kratzt oder wenn in Schule, Shaip (Al anderen geben sinnvolle und iibersichtliche .

Kindergarten, bei Nachbarn etc. Kopfiduse © & = 3 @ -4 Regelungen dem Kind Sicherheit.
vorkommen.

Bosanski/Hrvatski/Srpski
(Bo/Kr/Se)
Behandeln Sie Ihr Kind nur mit einem TR2R3 4506178 )9)0

O
O
l;:;:;hampoo,wenn Sie lebende Kopflause O Portugués (Portugiesisch) qwertzuioopi
O
O
®

Vorbeugende Behandlung niitzt nichts!

Espafiol (Spanisch) " i s
Vermeiden Sie haufige Behandlungen. alsjdjfjglhljlkjl]jo]a

Francais (Franzésisch) @ ylxjc|v|bj|n|meE

Deutsch . Weiter @ {(:)}

Inhalte Events News

8 © parentu | www.parentu.ch



Download & Installation

Available on tiN

\ Available on
Google P

Verbinden Sie lhr
Handy mit dem
Internet (WLAN)

Gehen Sie in den App

Store (Apple) oder in

den Google Play Store
(Android)

Suchen Sie nach
»parentu” und laden
Sie die App herunter

‘Ell@léh‘

Griiezi! Hello! Ola!
Pérshéndetje! NAFP! Lo 30

/4

Sie sind nur wenige Schritte von der
Benutzung der Parentu App entfernt.

STARTEN

Beginnen Sie die
Installation von
parentu durch Klick
auf «Starten»

& °T N

Wihlen Sie Ihre Sprache.

Deutsch
English (Englisch)
(Arabisch) =

Tigrinya

Wahlen Sie eine der
12 Sprachen aus

Geben Sie den Geburtstag
Ihres Kindes an.

v p Jahr v
April

' Mai '
" 0
Juli

August

Geben Sie das
Geburtsdatum eines /
mehrerer Kinder ein

V0"

/]
Geben Sie die Postleitzahl

Ilhres Wohnortes an.

6001

Geben Sie die
Postleitzahl Ihres
Wohnortes ein

QO"w
Geschafft!

Die App ist nun fiir Sie eingerichtet. Sie
koénnen Anderungen jederzeit unter den
Einstellungen vornehmen.

Los geht's!

FERTIGSTELLEN

Klicken Sie auf
«Fertigstellen»

> parentu ist nun
betriebsbereit




Wissenswerte Details

all Salt - sl
ol Salt F s Salt =

ol Salt = 11:32

M = w ) < % < zuriick Details

Meine Inhalte Sibliothek Favoriten Meine InhY Bibliothel Faveriten

Einstellungen < Hilfe Lokale Links

Angebote der Integrationsstelle Diibendorf

Postleit:

Einstellungen

Bildschirm-Medien?

Kleinkinder brauchen bildschirmfreie ) .
Lebensraume! Allgemeine Informationen

011019 Brauchen Kleinkinder 0Oa Suchen ..
‘ Feedback

Bibliothek Opfikon

Datenschutz
011019 77 Anregende 0-12 Monate 5

Entwicklungsumgebung ~ g Impressum

: Erfahren 1 Jahr

Gehen Sie mit Ihrem Kind in die Natur? «

Nehmen Sie es mit zum Einkaufen, in App weiterempfehlen }
die Werkstatt oder Waschkiiche? 2:Jahre E . . ) Briickenbauer-Netzwerk

Bildungslandschaft

>
2
<

R
011019 Willkommen bei parentu - 3 Jahre J % v

o0 3 Jahre, 3 Monate
'3113_70155?’\\5 Deutschkurse an der WBK

12.09.18 1 Jahre, 5 Monate

der App fiir informierte
Eltern 4 Jahre

Herzlich willkommen in der

tu Al
parentu App 5 Jahre : 06.04.14 5 Jahre, 11 Monate )
Quellen: Elterngruppe Diibendorf

www.kinder-4.ch

® Start ~ 6Jahre P 12.11.09 10 Jahre,3 Monate |

"j = www.ifp.bayern.de
@ @ D . @ www.elternbildung.ch Dﬁj 05.06.06 13 Jahre, 9 Monate

Inhalte Events News Hilfe I S e — Inhalts Eients FABIA Fachstelle fiir die Beratung und

10 © parentu | www.parentu.ch



Mitter- und Vaterberatung in der App

Salt = - 1 Salt = 17:05
ball 22 SESaL S st S ol Sait B 17:04

< zuriick Details < zuriick Events { Events Details y 8 app.parentu.ch ¢

m ™ w

Meine In 8 Bibliothek ‘avoriten bed

pe

Rk
Baby und
Kleinkind

08.0220.  Familien in Bewegung

< zuriick
Institutionen und Angebote zur
Beratung und Unterstiitzung von
Eltern

Institutionen und Angebote zur
Beratung und Unterstiitzung von
Eltern

Wir 6ffnen zwei Mal im Monat die
Turnhallen in Mettlen um Euch
verschiedene Moglichkeiten fir
Bewegung anzubieten. Zudem gibt es
eine Elternecke mit Kaffee sowie Wass...

Notfallnummern

Notfallnummern sind jeden Tag wahrend 24
Stunden erreichbar.

Miitter- und Viterberatung
im Bezirk Biilach

Hebammen Hebammen

Eltern sein

09.0320. Erziehungskurs: Starke Eltern -

Wohl alle Eltern kommen hin und wieder an ihre Starke Kinder Datum 24.03.2020
Grenzen. Dann brauchen sie jemanden, der y sterb i sterb
ihnen zuhért, Mut macht und Freiraum gibt. Miitter- und Vaterberatung Miitter- und Viterberatung In jeder Familie gibt es Situationen, in Start 18:00 - 20:00
denen Eltern Unterstiitzung bei der
" " g Erziehung ihrer Kinder brauchen. Im T 2
— Neben d Veranstalter Zentrum fiir Soziales
Institutionen und Angebote zur Venn Rindek rsnk st een der kinderarztiichen Retreuuing ist dle Basis- und Aufbaukurs Starke Eltern -
A Miitter- und Vaterberatung die wichtigste 4 P 4 %
Beratung und Unterstiitzung von = ¥ . 5 Starke Kinder erweitern Sie |hre Erzie...
Unterstiitzung fiir Familien mit Babys und ort Hochdorf, Hauptstrasse
Eltern Kleinkindern ab Geburt bis zum Eintrittin den | 42,2. Stock
Institutionen und Angebote zur Beratung und Apotheke Kindergarten. Sie unterstiitzt Miitter und Viter bei 10.03.20.  Mutter- und Vaterberatung Kostenpflichtig Nein
Unterstiitzung von Eltern i &
utzung v ihren Aufgaben als Eltern und férdert den Kontakt Unsere Miitter: und Vaterberaterin
zu anderen Familien. Miitterberaterinnen sind bespricht mit Ihnen Themen, die fiir Sie
Links zu Broschiiren, Filmen und Kinderérztin und Kinderarzt Spemalistinneniy dea Bereichen Stillen, wichtig sind und die Entwicklung, Beschreibung

Ernahrung, Pflege, Entwicklung und Schlaf,
Gewichts- und Wachstumskontrolle, Erziehung
sowie bei medizinischen Fragen. Das Angebot steht
allen Familien offen und bietet:

Pflege, Ernahrung und Erziehung lhres

Informationen kleinen Kindes betreffen. Bei uns kénn...

Beratung von Eltern mit Kleinkindern von 0-5
Jahren zu Themen der Entwicklung, Erziehung,
Erndhrung, Stillen, Pflege und Gesundheit.

Link, Filme und Informationen, die in der App
verwendet wurden.

m B &8 @ -

Inhalte Events News Hilfe

Events News Hitfe Anmeldung: Zentrum fiir Soziales 041 914 31 31

&

Inhalte

e Beratung in den Beratungsstellen mit und

11  © parentu | www.parentu.ch



R el 64% W 15:57

< Details ES

3. Afo, 11. Mas, 1. Semana ﬁ

cdliru uesue su casd liasia €1 jdll.llll ue
infancia.

También puede asignarle una tarea
sencilla, como por ejemplo vaciar el buzén
o guardar los cubiertos en el cajon.

Su hijo también podra ejercitar sus
habilidades y acumular experiencias si
usted permite que le ayude en las tareas

del hogar. Déjelo que ayude en la cocina
cortando, pelando o lavando la lechuga.

Wie erreichen Sie
so genannte «schwer
erreichbare» Zielgruppen?

Eltern personlich auf die App aufmerksam
machen

Begleitung bei der Einrichtung der App
Inhalte mit den Eltern besprechen

Mit einem Push auf lokale Events hinweisen
Hinweise auf aktuelle Themen verschicken

in der Gemeindebroschuire, der Website etc.
auf die App hinweisen.



Lizenz gibt bis 31. Dezember 2020: sie kann dann verlangert werden

Lizenznehmer: Thomas Nigl, Sicherheitsdepartement

Koordinatorin; Denise Hodel

Zugange: 9 Personen, Laufental, Leimental, Region Reigoldswil, Muttenz, Birseck,
Liestal, Sissach und Umgebung, Region Liestal

Angebote: Links zu kantonalen Fachstellen, Versand von Hinweisen auf Events und
News

* Versand: Angepasst an das Alter der Kinder, PLZ



I Kantone, die parentu unterstiitzen {Inhaitich und/foder finanziell)
Bl Gemeinden und Fachorganisationen, die parentu eingeflihnt haben (Lizenznehmer)

Stand vom 20. Dezember 2019
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s ™
Partner und Unterstitzung

STl FTU N G esundheitsforderung Schweiz
M E RCATO R ’ gmmot:ion SLnrtdé Suissesc

Promozione Salute Svizzera

Kontakt und Informationen SCHWEIZ -

Schweizerische Eidg haft 9
c Confédération suisse S d'Etat aux mig; SEM

Confederazione Svizzera Segreteria di Stato della migrazione SEM

Confederaziun svizra State Secretariat for Migration SEM

| R
‘ Kanton Basel-Stadt Kl P > :’ .‘\f . Gesundheitsforderung

wanron rmen

Verein Eltern-PushApp www.parentu.ch -
c/o Biro Communis info@parentu.ch kamonm;,' I!:‘.:.’?:;u,.., E..W

St. Karli-Strasse 8, 6004 Luzern 041 241 06 00 S—
e

: Kanton St.Gallen
@ Stadt llinau-Effretikon  Amt fiir Gesundheitsvorsorge

:'(oA;q'T%rEJequozrs'gtj SWI O
SWISSLOS Kotas Sotothurs
e BASEL #%

#  Laden im JETZT BEI ﬂj App::xoll Ausserrhoden LANDSCHAFT_I

D OW n I Oa d ¢ App Store * Google Play .

& 343??’ =l.|“'llml‘ Familie

10S: App Store Lo T A
Android: Google Play Store I - rC o e ;
m . L} f o ‘::,
SrmwerTsCr

MIGROS

kulturprozent




il
]

—

Maya Mulle

Events | Event erstellen

Titel* Aktionen
Ubersicht _

Veranstaltungsort*

Inhalte

Veranstalter* (kann tberschrieben werden) Zielgruppe
Verein Eltern-PushApp
Inhalt fiir alle (Alter & Wohnort)
Beschreibung®

Links Beratungsstellen

B I o\ = S XX 12+ =) = |E | = </> Ll Event fiir alle Alterskategorien
Institutionen |
Alter - Von
0 Jahre k.
Benutzer
Alter - Bis
4 |ahre -
Ortliche Verteilung
Verdffentlichen als {Institution)
Bild hochladen PDF hochladen Verein Eltern-PushApp -
(+] [+]
Kantone
-
Gebiete*
Alle PLZ -

Start Event Datum*

03,2020 18:10 ﬂ

Ende Event Datum (Optional)

0

]

Wird versendet an:
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A Jahre -

Ortliche Verteilung

Veraffentlichen als (Institution)

Bild hochladen PDF hochladen -
[+] [+]
Kantone
Gebiete*
Start Event Datum* Alle PLZ -
Ende Event Datum (Optional) Wird versendet an:
ﬂ Kantone:
of| Event sofort verdffentlichen Gemeinden:

Externe URL

Link aus entsprechender Website kopieren (httpsys

Wichtig: Vermeiden 5Sie lange Links. Beschranken Sie sich auf einfache Links. Fir IZngere Links. konnen Sie den Link unter hitps://bitly kiirzen

Freigabe

Status
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