EK GIDAYA HAZIR MI? COCUGUNUZUN YEMEK ZEVKINI
5.ayin baslangicl ile 6. ayin sanuna kadar kati mama veriimeye NAS| |_ D ESTE |-<|_E RS| N |Z?

baslanabilir. Asagidaki isaretlerden bebeginizin hazir olup
olmadigini anlayabilirsiniz. == Diizenli yemek saatleri
== Rahat ortam
== (Gocudu dikkatini dagitarak veys oyunlarla a¢ hissettiginden
fazlasini yemeye zorlamayin.
B E B E |‘< == (Cocugun aile sofrasina oturmasina izin verin (Grnek olma).
== Gocugun bagimsizhigini, kasig tutmasina ya da KicUk yumusak
sizin yediklerinizi merak eder parcaciklar eliyle yemesine izin vererek destekleyin. B E S |_ E N M E
kasi§i gozleriyle takip edebilir = Yemek isteyip istemedigine ve ne kadar yedigine gocugun kendisinin

karar vermesine izin verin.
nesneleri kavrayip agzina gotirebilir =<0 Cocuk yemege alistiktan sonra, yemek planini yeni gidalar ile genisletin. I:) LA N |
== (Cocugunuz bir gidayl reddederse, bu gidayi daha ileri bir tarihte
tekrar sunun.

EK GIDAYA BASLAMAYA

EK GIDA, ORNEGIN SEBZE TAHIL PURESI

||_|§|‘<|N FAYDALI BH_G“_ER igisel dar . "d HAZIRLAMAYA YONELIK FAYDALI BILGILER

=<0 Cocugu dik pozisyonda besleyiniz, ér. kucakta veya cocuk ' B d &0 Yerel sebzelerden yaplan bir

ot.yr?biligorsa, mama sandalg‘es”inde. - e K sebze yemedi secin
== Kiigiik bir kagik kullanin ve kiguk porsiyonlarla baglayin. . ==O 2 Sebze, ¥ Nigasta

Ik yeme denemeleri Gncelikle bebegin kati gidaya (Tahil veya patates)

alismasina yarar. = Kati mamay! basta iyice pure haline getirin,
=<0 Baglangigta mamanin ardindan emzirin veya biberon verin, 8. aydan itibaren giderek daha fazla

daha sonralari su veya sekersiz ¢ay verin. parcacik katin.

== Yeni gidalan 3 ila 4 giinliik araliklarla, =<0 Kat mama buzdolabinda 24 sast veya

tercihen gun iginde verin. dondurularak muhafaza edilebilir
=<0 Sabir: Kagikla yemek, alismayi ve alistirma yapmayi gerektirir, ==O Cozulmis ve isitimis porsiyona 1-2 cay
=<0 lgtah cocuktan gocuga ve 6gunden 6gune kasi3i kolza yadi veya zeytin yagi ve
farklilik gosterebilir. meyve suyu katin.
=<0 Cocugunuzun doyduguna dair isaretlere dikkat ediniz ve
cocugu yemeye zorlamayiniz.
=<0 Gocudun yeni yemekleri tanimasi igin zamana ihtiyaci vardir.
=<0 Cocugun kasigini adzina siz gotirmeyin. BASEL #%
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1. 2. 3. 4.

AY AY AY AY
(@l EMZIRME VEYA BIBERON DONEMi

4-6 ay sadece emzirme onerilir

AY AY AY AY AY

5. 6. 7. 8 9. 10. 11. 12. 13.

KATI MAMA

5. ayin basindan 6. ayin sonuna kadar kati mamaya gegis

P .
YETISKIN YEMEKLERINE

[II

Seyreltil-
memis

Rezene, Havug, Patates, Bal kabagi, Kabak, Yaban havucu,
‘ ‘ Brokoli ve Karnabahar gigekleri, Biber, Domates,
Yer lahanasi, Ispanak vb. (Kolza yag), zeytinuagi eklenerek)

Emzirme suresi
kisiye bagli

, ]
TAHIL/
BAKLAGILLER
BALIK/ET/
YUMURTA

BiRINCI YIL iCiN ——
Peynir,
SUT URUNLERI lmj Kesmik (Quark)
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