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Ambulante Stillberatung im Bethesda Spital

Das Stillen hat fur Mutter und Kind viele Vorteile: Die Muttermilch ist die beste Erndhrung
fiir Babys und passt sich laufend den Bediirfnissen des Sauglings an. Die VWeltgesund-
heitsorganisation WHO empfiehlt, dass alle Babys sechs Monaten und darlber hinaus
gestillt werden sollen. Als schéner Nebeneffekt fordert das Stillen die Beziehung zwischen
Mutter und Kind, weil dem Baby so Wérme, Geborgenheit und Schutz vermittelt wird.

Haben Sie Probleme beim Stillen oder sind Sie sich unsicher, ob Ihr Baby gentigend
Nahrung bekommt?

Unsere zertifizierten Stillberaterinnen IBCLC stehen Ihnen bei Fragen und Stilloroblemen
gerne zur Seite und Sie durfen sich jederzeit an uns wenden und eine Beratung in unserem
Stillambulatorium vereinbaren.

Drei ambulante Stillberatungen werden von der Krankenkasse in der Grundversicherung
{ibernommen.

Weitere Informationen finden Sie unter:
bethesda-spital.ch/stillberatung
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