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Unterstutzungsangebote
fur Mutter und Vater

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

In vielen Familien hat das Coronavirus die Doppelbelastung durch Arbeit und Kinderbetreuung
zusatzlich verstarkt. Fihlen Sie sich Uberlastet? Oder haben Sie Fragen rund um Geburt,
Erziehung oder Kinderbetreuung? Bei den aufgelisteten Angeboten finden Sie Unterstiitzung.

0 Fir weiterfiihrende Informationen klicken Sie auf das jeweilige Logo.

Notruf und Beratung

ELTERN
NOTRU

Elternnotruf
24/7 Beratung auf Deutsch,
Franzosisch, Italienisch und
Englisch

WER FACHVERBAND

EIZERISCHE! ;
SN?(‘TJ‘:!VTER- UND VATERBERATUN

Miitter- und Vaterberatung
Kostenlose Beratung fur Eltern
mit Kindern von 0 bis 4 Jahren
in der ganzen Schweiz

Pro Juventute Elternberatung
24/7 Beratung in allen Landes-
sprachen per Telefon, E-Mail
oder Chat

Unterstiitzung in
Notsituationen

. Croix-Rouge suisse
Schweizerisches Rofes Krevz
Croce Rossa Svizzera

Schweizerisches Rotes Kreuz
Unterstitzung von Familien - zum
Beispiel durch Kinderbetreuung
zu Hause

Rund um die Geburt

C

mamamundo

www.mamamundo.ch

Mamamundo
Geburtsvorbereitung in deiner
Sprache (in Basel, Biel, Solothurn,
Bern und Luzern)

swissm®m

Swissmom
Informationsplattform rund
um Schwangerschaft, Geburt
und Kind

buggy
fit.ch

Buggyfit
Ernahrung und Fitness wahrend
und nach der Schwangerschaft

Schweizerischer Hebammenverband
Fédération suisse des sages-femmes
Federazione svizzera delle levatrici

Federaziun svizra da las spendreras

Schweizerischer Hebammen-
verband

Aktuelle Informationen zu Covid-19,
Schwangerschaft und Geburt

Postpartae =
Depression
Schweiz

Verein Postpartale Depression
Schweiz

Informationen und Hilfsangebote
fur betroffene Miitter und Vater

Friihe Kindheit

Pravention
Essstdrungen
Praxisnah

pepinfo.ch

Papperla PEP
Korper und Gefiihle im Dialog

Gesundheitsférderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera

Miapas

Empfehlungen fiir die Erndhrung,
Bewegung und psychische
Gesundheit in der frihen Kindheit

Angebote speziell
fur Manner

manner.ch

Dachverband Schweizer

- & Véteror

manner.ch

Infos, Events, Bildung und
Beratungen fiir Manner,
werdende Vater und Vater
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Interessengemeinschaft
geschiedener und getrennt
lebender Manner
Informationen, Beratung und
Treffen


https://www.projuventute.ch/de/elternberatung
https://www.mamamundo.ch/
https://www.swissmom.ch/
https://www.hebammensuche.ch/
https://buggyfit.ch/
https://www.elternnotruf.ch/
https://www.sf-mvb.ch/Fuer-Eltern/Beratungsstelle-in-Ihrer-Naehe/PGW9g/
https://postpartale-depression.ch/de
https://familie.redcross.ch/
https://www.papperlapep.ch/
https://gesundheitsfoerderung.ch/kantonale-aktionsprogramme/ernaehrung-und-bewegung/kinder-und-jugendliche/fokusthemen/kleinkindbereich.html#c10610
https://www.maenner.ch/
http://igm.ch/igm-beratung/igm-treff-igm-hilft-maennern
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Erziehung - Kurse -
Informationen
o
@ Kinderschutz Schweiz

Protection de I'enfance Suisse
Protezione dell'infanzia Svizzera

Kinderschutz Schweiz

Starke Eltern - Starke Kinder® -

Kurse und Online-Angebote
fur Eltern

eltern

formation des

formazione dei
Elternbildung CH

Kurse und Online-Angebote
fur Eltern

Familienzeiten
Konsumfreie Aktivitaten und
Rituale

Eitern B4t
Magazin

Elternmagazin Fritz+Franzi
Ratgebermagazin fir

Eltern und Lehrpersonen
schulpflichtiger Eltern

Alleinerziehende

)

Schweizerischer Verband allein-
erziehender Miitter und Vater
Kostenlose Beratung und

Coachings fiur Einelternfamilien

Eltern mit psychischen
Erkrankungen

institut kinderseele schweiz

Institut Kinderseele Schweiz
Hilfe fur Eltern mit psychischen
Erkrankungen

Unterstutzung bei Armut

s winterhilfe
secours d'hiver
soccorso d'inverno
succurs d'enviern

Winterhilfe Schweiz

Hilfe fir Menschen in der Schweiz,

die von - oft unsichtbarer - Armut

betroffen sind

Psychische Gesundheit

Dureschnufe
Informationsplattform fir
psychische Gesundheit rund
um das Coronavirus

Wie
Birs

Wie geht’s dir?
Gesprachstipps und Impulse
zum Starken der psychischen
Gesundheit

Gesundheit.ch BeTrIFFT NS ALLE

Fir die Forderung der psychischen Gesundheit in der Romandie und im Tessin

Psy-Gesundheit.ch
Kampagne fiir die Forderung
der psychischen Gesundheit

Spezifische Themen und Infor-

mationen:

e Psychische Gesundheit und
Elternschaft

e Psychische Gesundheit und
Covid-19

Schul- und Jugendalter

ety
wit=[{indetn-lethen, @‘&J@‘)ﬁ
Mit Kindern lernen

Unterstitzung fir das Lernen
mit dem Kind

5 brauchen Elterr

feel-ok.ch/eltern
Praktische Tipps fir Eltern von
pubertierenden Jugendlichen

Mehrsprachige
Gesprachsrunden

o)
femmesTIsSCHE ( )
ménnerTiscHE

Femmes-Tische und
Méanner-Tische

Moderierte Gesprachsrunden
in mehr als 20 Sprachen - fur
alle Interessierten, mit oder

ohne Migrationshintergrund

Korperliche Aktivitat

[
/.
hepa.ch

hepa.ch

Bewegungsideen fiir zu Hause vom
Netzwerk hepa.ch - fiir jedes Alter
und mit oder ohne Kinder

Weitere Informationen finden Sie hier: www.gesundheitsfoerderung.ch/angebote-fuer-eltern

Wankdorfallee 5, CH-3014 Bern
Tel. +41 3135004 04
office.bern@promotionsante.ch

Avenue de la Gare 52, CH-1003 Lausanne

Tel. +41 21 34515 15
office.lausanne@promotionsante.ch

www.gesundheitsfoerderung.ch
www.promotionsante.ch
www.promozionesalute.ch

02.0357.DE 03.2021


https://www.kinderschutz.ch/eltern-und-erziehungsberechtigte/kindesschutz-coronavirus/online-kurse
https://www.fritzundfraenzi.ch/
https://www.familienzeiten.ch/
https://www.elternbildung.ch/
mailto:office.bern%40promotionsante.ch?subject=
mailto:office.lausanne%40promotionsante.ch?subject=
http://www.gesundheitsfoerderung.ch
http://www.promotionsante.ch
http://www.promozionesalute.ch
http://www.gesundheitsfoerderung.ch/angebote-fuer-eltern
https://www.femmestische.ch/de/
https://www.femmestische.ch/de/angebote/maenner-tische-21.html
https://www.mit-kindern-lernen.ch/
http://www.feel-ok.ch/eltern
https://dureschnufe.ch/
https://www.wie-gehts-dir.ch/
https://www.santepsy.ch/de/campagnes/psychische-gesundheit-elternschaft-einleitung-1059
https://www.santepsy.ch/de/campagnes/psychische-gesundheit-elternschaft-einleitung-1059
https://www.santepsy.ch/de/seiten/sante-mentale-covid-19/psychische-gesundheit-covid-19--einleitung-1062
https://www.santepsy.ch/de/seiten/sante-mentale-covid-19/psychische-gesundheit-covid-19--einleitung-1062
http://www.psy-gesundheit.ch
https://www.hepa.ch/de/bewegungsempfehlungen/bewegungstippts-fuer-zuhause.html
https://svamv.ch/
https://www.kinderseele.ch/
https://www.winterhilfe.ch/

