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Mamamundo Geburtsvorbereitungskurse
fur Schwangere mit Migrationshintergrund

Eine Hebamme und eine interkulturell Dolmetschende beantworten lhre Fragen und
informieren Sie Uber die Schwangerschaft, die Geburt, das Stillen und die erste Zeit mit
dem Kind zu Hause. Sie zeigen, wie man sich mit Kérperibungen entspannen und auf

die Geburt vorbereiten kann.

Zusammen mit anderen Schwangeren habe Sie die Maglichkeit, sich Uber eigene
Erfahrungen und Erwartungen und Uber kulturelle Gewohnheiten rund um diese spezielle

Zeit auszutauschen.

Idealerweise wird der Kurs zwischen dem 5. und 9. Schwangerschaftsmonat besucht.

Die Kurse sind offen fur Frauen mit Wohnsitz in den Kantonen Basel-Stadt und

Basel-Landschaft.

Kurszeiten

6 x 2 Stunden von 18 —20 Uhr und ein
Treffen nach der Geburt (dieser Termin
wird im Kurs abgemacht)

Kosten

30.00 CHF sind durch die Teilnehmerin
zu bezahlen. Die restlichen 150 CHF
werden direkt der Krankenkasse in
Rechnung gestellt.

Kursleitung

Hebammen des Unispitals Basel mit inter-
kulturellen Dolmetscherinnen (HEKS)

In Partnerschaft mit:

O

mamamundo

www.mamamundo.ch

Anmeldung

Barbara Kaser Schmid

Hebamme Geburtsvorbereitung,
Frauenklinik

Tel. +41 61 328 79 93

(Deutsch, Englisch, Franzosisch)
Telefonzeit: dienstags und freitags
9—11 Uhr

Email: mamamundo®@usb.ch
Oder direkt auf der Website:
www.unispital-basel.ch/mamamundo

Kursort

Unispital Basel, Frauenklinik
Spitalstrasse 21

4031 Basel

Treffpunkt: Eingangshalle/
Porte Frauenspital



aajav-7 2. (Mamamundo) Hon 5¢
o mAL L AM NOYN TI9°VCT 7160 AC
WG NL+5 31

ATl oml0T NPPRPO) Kl AVEERT ANTCATLT
At 309 NPATANI® AP7: hI°h2@F MO TINT:
Po-ALTE PPPNO-F7 NP°A2OF AHON At AT APT 9°0
SA% Al M AThAE NANE T AP7: N TONTH, @0
NAN0N °O-0POh AhAT hoere 1ch A HH1E WA T NAAT
hPhlo7 LA PPO-AL NTave K100 2HI0C h9°HAL
NAhNETHI° AP7x

M0N0 15:000G +aoC 317 TR0 TT WP RO 106N
WAD-L7 AL F+ Al G N NAh740 9°0 AT
TrAYT Tt AT TRHFAPONT LA hANTE

Al WP 2Lt FPVCT TPPOAL R MDY
M At 5 7 98 OCh. §& 770 PPONMO7 A=

Al HOYAN G2 F9°UCE NAMS 117 A0 BOFT QHA-TTF
(Basel-Stadt) h9°A @7 AN auA-a7L (Basel-Land)
HPava) 8¢ RINTE A®7 THOYEL NéT 0LA AADT=

N9 Fhn00C 9°0:-

O

mamamundo

www.mamamundo.ch



G2 T9UCT NoY0i 03T

6 M 0N 2 A% vl A% T 6 AN 8 &.¢. h9°h2D77
ChOt &mé ToAS (A §2 ChOT $32é AL HI°UCT
HO70N “IH NG AR)

WHeA PD
30 CHF/&¢ 707 017 A0t +9°vCt +ate-1 nhéA

ANP: &l HHLé. 150 6707 £91 PP F AR THET0 TOS

TINLA NTAN AR

AN LT TUCT:
NN T AINT A (POTHA) aOHA (Basel) 9°0
AVTE0-277 AOHC9° 1 (HEKS)

°HN

Barbara Kaeser Schmid

RN PPLAD FOALT POT A/ L& ATO T
E2¢ EneT +41 61 328 79 93 (Cor75: WIS :

& LT7NT)

M T0627:-
O A%+ 9 ha 11 h°Alo-7 9C0. A%+ 9 han 11

A9 :- mamamundo®@usb.ch
o2 PrF Al ooCON ATTCIF:-
www.unispital-basel.ch/mamamundo




+PuCt noyan 03

Universitatsspital Basel
Frauenklinik

Spitalstrasse 21
4031 Basel
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VOLKSWIRTSCHAFTS- UND GESUNDHEITSDIREKTION
AMT FUR GESUNDHEIT

Prasidialdepartement des Kantons Basel-Stadt

Kantons- und Stadtentwicklung

» Fachstelle Diversitat und Integration

Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Medizinische Dienste

=P

» Pravention

Gesundheitsforderung Schweiz
’ Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera
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KANTONALES
INTEGRATIONSPROGRAMM

KANTON BASEL-STADT

Universitatsspital Basel
Frauenklinik
Spitalstrasse 21

4031 Basel
www.unispital-basel.ch
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