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AUSGANGSLAGE

• In der Schweiz beziehen über 80% der allein-

erziehenden Mütter unter 25 Jahren Sozialhilfe

• AMIE bietet ein umfassendes Bildungsangebot

für Mütter in prekären und armutsbelasteten 

Lebenslagen
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• Einstieg in eine berufliche Grundbildung

• Vorbereitung auf die Lebenssituation als 

Auszubildende, Berufsfrau und Mutter

ZIELE

«Der Kurs hat mich sehr gut auf 

die Lehre vorbereitet und hilft mir 
auch in anderen Situationen 
beratend und organisierend.»

Helen



5

Das Angebot richtet sich an Mütter mit:

• Dem Ziel und der Motivation, ein Ausbildung zu absolvieren

• Einem oder mehreren Kinder

• die Deutschkenntnisse in Wort und Schrift mitbringen (grundsätzlich 
B1, aber auch A2 möglich nach individueller Abklärung)

• Sozialhilfe empfangen oder arbeitslos gemeldet sind.

Bei entsprechender Motivation und Eignung ist AMIE bemüht, auch 
Mütter in den Kurs aufzunehmen, welche nicht alle Aufnahmekriterien 
erfüllen. 

ZIELGRUPPE
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Ausgehend von den drei Säulen Beruf, Mutterschaft und

Persönlichkeit werden folgende Inhalte angeboten:

• Allgemeinbildung

• Berufskunde und Bewerbungstraining

• Erziehung

• Mathematik und Deutsch

• Persönlichkeitsentwicklung

• Projektarbeit

• Individuelles Coaching

• Nachbetreuung

ANGEBOT
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• Unabhängiges und 

eigenständiges Leben

• Tragfähiges und stabiles
soziales Netzwerk

• Stabilere psychische
und physische Gesundheit

• Mehr Selbstwirksamkeit

und reduzierter Stress

WIRKUNG

• Weniger belasteter

Familienalltag

• Durchbrechen des 
Armutskreislaufs

• Erhöhte Chancen für 
Folgegenerationen

• Verstärkte Anerkennung von 

Müttern in der Gesellschaft

• Weniger Sozialkosten

• Qualifizierte Frauen auf dem 
Arbeitsmarkt

MUTTER FAMILIE GESELLSCHAFT
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Team

Interdisziplinär

Mit Einbezug externer Fachpersonen

Vorstand

Breit aufgestellt aus Verwaltung, Wirtschaft, Kultur und Sozialem

TEAM und VORSTAND



Verein AMIE 

Mühlenberg 12, 4052 Basel
T +41 61 511 49 49
M +41 79 747 60 17

info@amie-basel.ch

facebook/amiebasel

instagram/amiebasel
www.amie-basel.ch

HERZLICHEN DANK FÜR 

IHRE AUFMERKSAMKEIT!


