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Herzliche Einladung zur 
 
 

Jahresweiterbildung des Hebammenverbandes 
Sektion Beide Basel 

 
 
 

Meilensteine der sensomotorischen Entwicklung des 
Neugeborenen im ersten Lebensjahr 

 
 

Donnerstag, 20. Januar 2022 
9 – 17 Uhr 
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Datum und Ort 

Donnerstag, 20. Januar 2022 
09.00 -17.00 Uhr 
Ebenrain-Zentrum für Landwirtschaft, Natur und Ernährung 
Ebenrainweg 27 
4450 Sissach 
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-
gesundheitsdirektion/landw-zentrum-ebenrain/uber-uns/ortsplan 

Ziel 

Die Teilnehmerinnen erfahren etwas über die sensomotorische Entwicklung des 
Neugeborenen im ersten Lebensjahr. Sie erkennen Regulationsstörungen. 

Inhalt 

Überblick über die Fähigkeiten und Fertigkeiten des Neugeborenen: 
-Reflexe in den ersten Lebenswochen 
-physiologische Wahrnehmungsleistungen des Neugeborenen – Erkennen und 

Einordnen von Auffälligkeiten  
-Fähigkeit zu Selbstregulation 
-Interaktion und Kommunikation mit den Eltern 
Regulationsstörungen: 
-Beschreibung der Symptome von Schlaf-, Schrei- und Fütterungsstörungen 
-Beratung und Tipps zur „Prophylaxe“, Hilfsmittel zur Diagnostik, Ursachen 
-Postpartale Depressionen und Bindungsstörung 

Kosten 

CHF 200.00                           Studentinnen: CHF 180.00 
Inklusive vegetarischem Mittagessen und Snacks 
 
Bezahlung: bis 18.01.2022 auf IBAN: CH46 0900 0000 4003 1424 4 
Geschäftsstelle des SHV Sektion Beide Basel 
Monika Frey 
Email: info@baslerhebamme.ch 
 
Es wird keine zusätzliche Rechnung zugesendet. Dieses Dokument gilt als Rechnungsbeleg. 
Die Zahlung gilt als definitive Anmeldung. Es gibt keine Tageskasse. 

Anmeldung 

Direkt auf www.e-log.ch oder über die Geschäftsstelle Sektion Beide Basel 
Die Teilnahme ist nur mit einem gültigen Covid-Zertifikat (geimpft, genesen, getestet) 
möglich. 

 

https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/landw-zentrum-ebenrain/uber-uns/ortsplan
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/landw-zentrum-ebenrain/uber-uns/ortsplan
http://www.e-log.ch/
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Programm und Tagesablauf 

08.30 Türöffnung 

09.00 Veranstaltungsbeginn 

09.05-10.00 Überblick über die Fähigkeiten und Fertigkeiten des Neugeborenen 
1.) Reflexe in den ersten Lebenswochen 
2.) Wahrnehmungsleistungen des Neugeborenen – 

Auffälligkeiten erkennen und einordnen 
Tagesdozentin: Stefanie Heer, Hebamme, Dipl.-Psychologin & 
Systemische Therapeutin (DGSF)/Supervisorin 

10.00 – 10.30 Kaffeepause 

10.30 – 11.30 Überblick über die Fähigkeiten und Fertigkeiten des Neugeborenen 
(Teil 2) 

3.) Entwicklungsmodell Frau H. Als, Fähigkeit zu Selbstregulation 
4.) Interaktion und Kommunikation mit den Eltern (Papousek: 

intuitive Elternkompetenzen, Aufbau von Bindung) 

11.30 – 12.30 Regulationsstörungen 
1.) Beschreibung der Symptome von Schlaf-, Schrei- und 

Fütterungsstörungen 

12.30 – 14.00 gemeinsames Mittagessen 

14.00- 15.00 Regulationsstörungen (Teil 2) 
2.) Beratung und Tipps zur Prophylaxe, Hilfsmittel zur Diagnostik, 

Ursachen 
- Postpartale Depression (Auswirkungen auf die 

Selbstregulation und frühkindliche Entwicklung) 
- Bindungsstörung 

15.00 – 15.30 Tipps für die Elternberatung 

15.30 – 16.00 Kaffeepause 

16.00 – 16.45 Vorstellung des regionalen Angebotes: bewegter Lebensstart 
Cornelia Neuhaus, MPTSc, candPhD 
Physiotherapeutin FH, Spezialgebiet Pädiatrie 
Co-Leiterin Therapien UKBB 
Gründerin Bewegter Lebensstart  

17.00 Evaluation, Ende der Veranstaltung 

 
 


