
ከነማኽረኩም ንኽእል ኢና
ብተለፎን
ኣብ ገዛኹም ብምምጻእ
ብዘይ ቆጸራ ምሓዝ ኣብ ቤት ጽሕፈትና ኣገልጉለት 
ንህብ

ሕቶታት አለኩም ?

ኣገልጉለት ስልጠና ንስነ ምጥባው፡ ኣመጋግባ፡ 
ምዕባለ፡ ዕብየት፡ድቃስ፡ ኣተዓባብያ፡ ጽርየት፡ 
ጥዕና፡ ርክባት፡ ደገፍ

ናጻ ኣገልጉለት ምኽሪ
ንወለዲ ትሕቲ 5 ዓመት
ዝዕድሚኦም 
ህጻናት ዘለዎም
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– cq;fs; tPl;by;

– wMNyhridepiyaj;jpy; Neu 
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cq;fsplk; tpdhf;fs; cs;sdth?

ghY}l;ly;> czT> tpUj;jp> tsHr;rp> 

cwf;fk;> tsHg;G> guhkupg;G> cly; 

eyk;> njhlHGfs;> Xa;T> rYiffs;> 

tFg;Gfs;courses
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 اما مكدشرن ن
فتاهاا 

تيبلا يف مكد
عوم نودب وأ عم ةروشملا زكارم ى

 ةلئسأ مكيدل؟

 مونلا روطتلا ٬ ومنلا ٬ ةيذغتلا ٬ ةعاضرلا
 ٬ ةلصاوملا ٬ ةحصلا ٬ ةياعرلا ٬ ةيبرتلا ٬

تارود ٬ تاضورع ٬ ءبعلا فيفخت

 لافطأ عم نيدلاولل ةيناجم تاداش
 5 ىلا 0 نيب مھرامعأ حوارتت

تاونس
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Ne ju këshillojmë

– Përmes telefonit

– Tek ju në shtëpi
– Në këshillimore

 me apo pa paralajmërim

A keni pyetje?

Dhënia e gjirit, zhvillimi, rritja, fjetja, 

edukimi, kujdesi, shëndeti, kontakti, 

çlodhja nga ngarkesa, oferta, kurse

KËSHILLIM FALAS
PËR PRINDËRIT 
ME FËMIJË TË MOSHAVE
0-5 VJEÇ
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Savjetujemo Vas

– putem telefona

– kod Vas kući
– u savjetovalištima

 sa i bez prethodne najave

Imate li pitanja?

dojenje, prehrana, razvoj, rast, 

spavanje, odgoj/ obrazovanje, njega, 

zdravlje, kontakt, rasterećenje, ponude, 
tečajevi/kursevi

BESPLATNO SAVJETOVANJE 
ZA RODITELJE 
SA DJECOM OD 0 DO 5 
GODINA

Danışma hizmetini size
– telefonla

– evinizde
– anışma yerlerinde randevulu 
 veya randevusuz sunuyoruz

Sorularınız var mı?

Emzirme, beslenme, gelişim, büyüme, 
uyku, eğitim, bakım, sağlık, sosyal 
ilişki, yük hafifletme, teklifler, kurslar B
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0-5 YAŞ ARASI ÇOCUKLU 
ANABABALAR IÇIN
ÜCRETSIZ DANIŞMA
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MÜTTER- UND VÄTERBERATUNG

SERVICE DE CONSULTATION POUR LES 
JEUNES MÈRES ET LES JEUNES PÈRES

CONSULTORIO MADRE - PADRE

MOTHER AND FATHER COUNSELING CENTER

ANNE - BABA DANIŞMANLIK MERKEZI

SAVJETOVALIŠTA ZA MAJKE I OČEVE GRADA

KЁSHILLIM I NЁNAVE DHE BABALLARЁVE

ASESORAMIENTO PARA MADRES Y PADRES

ACONSELHAMENTO PARA MÃES E PAIS

ءاب؟او تاهم؟ا ةروشم

Uf;F ,ytrkhd MNyhridfs
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Wir beraten Sie

– telefonisch

– bei Ihnen zu Hause
– in den Beratungsstellen

   mit und ohne Voranmeldung

Haben Sie Fragen?

Stillen, Ernährung, Entwicklung, 

Wachstum, Schlaf, Erziehung, Pflege, 
Gesundheit, Kontakt, Entlastung, 
Angebote, Kurse

KOSTENLOSE BERATUNG 
FÜR ELTERN 
MIT KINDERN
VON 0-5 JAHREN
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Vi consigliamo

– telefonicamente

– a casa vostra
– nei centri di consulenza

 con e senza appuntamento

Avete domande?

Allattamento, nutrizione, sviluppo, 

crescita, sonno, educazione, cure, 

salute, contatti, sollievo, offerte, corsi

CONSULENZA GRATUITA
PER GENITORI 
CON BAMBINI
DA 0-5 ANNI 
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Nous vous conseillons :

– par téléphone

– à domicile
– Dans les centres de consultation

 avec ou sans rendez-vous

Vous avez des questions ?

allaitement, nutrition, développement, 

croissance, sommeil, éducation, soins, 

santé, contact, assistance, autres 
services, cours

CONSEIL GRATUIT
AUX PARENTS 
D’ENFANTS ÂGÉS
DE 0 À 5 ANS

F
R

A
N

Ç
A

IS
 [
F
R
A
N
Z
Ö
S
IS
C
H
]

Les ofrecemos asesoramiento

– telefónico

– a domicilio
– en las oficinas de asesoramiento
 con y sin cita previa

¿Tiene preguntas?

Lactancia, nutrición, desarrollo, 

crecimiento, sueño, crianza, cuidados, 

salud, contactos, delegación, ofertas, 
cursos

ASESORAMIENTO
GRATUITO PARA PADRES 
CON HIJOS/AS
DE 0 A 5 AÑOS
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Prestamos-lhes aconselhamento

– telefónico

– ao domicílio

– ino centro de aconselhamento,

 com e sem marcação prévia

Têm questões?

Amamentação, alimentação, 

desenvolvimento, crescimento, sono, 

educação, cuidados, saúde, contacto, 
ajuda, ofertas, cursos

ACONSELHAMENTO GRATUI-
TO PARA PAIS 
COM FILHOS DE IDADES EN-
TRE 0-5 ANOS
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www.muetterberatung-bl.ch

FREE ADVICE  
FOR PARENTS 
WITH CHILDREN FROM 
0-5 YEARS OF AGE

Breastfeeding, nutrition, development, 

growth, sleep, upbringing, care, health, 

contact, relief, offers, courses

Have you any questions?

We advice you
– at home

– by telephone
– in our advice centres

 with and without an appointment
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