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Die Beraterinnen sind alle Markenunabhangig.

Eine Beratung ist immer kostenpflichtig, da sie nicht
Uber den Verkauf finanziert wird.
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DENISE HODEL

KATHARINA FRIEDLI

L

TANJA SCHWEIZER

KATRIN MUSFELD

zert. FTZB
Beraterin
4224 Nenzlingen

¥

MIRIAM SCHENK

Ny . .'\
A

zert. FTZB
Beraterin
4233 Meltingen

REGULA GONZALEZ

zert. FTZB
Beraterin
4466 Ormalingen

zert FTZB
Beraterin
4055 Basel

nicht verfugbar

zert. FTZB
Beraterin
4148 Pfeffingen

zert. FTZB
Beraterin
4411 Seltisberg

Mutterschaftsurlaub
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Wer darf leihen?

+ Alle Familienhilfen, Betreuungspersonen, Kinderkrankenschwestern, Familienhebammen, Krankenschwestern etc., die
u.a. von Organisationen eingesetzt werden und Familien in schwierigen, belasteten Situationen zur Betreuung und
Unterstltzung zur Seite stehen.

+ Das Ziel ist es, allen das Tragen zu erméglichen und ndher zu bringen. Manchmal sind die familidren, sozialen und
gesundheitlichen Situationen erschwert und da méchten wir mit dem Fachpersonal vor Ort ein wenig Hilfe und
Erleichterung zur Bewailtigung des Alltags in die Familien bringen.

- Es finden regelmassig Fortbildungen flr das Fachpersonal statt. Diese Fortbildungen sind zertifiziert nach DVWO QM-
Richtlinien nach DIN EN ISO 9001:2015 und finden Sie auf unserer Homepage www.ftzbabytragen.ch. Mit der
Fortbildung kénnen die Kontaktpersonen den Eltern eine Tragehilfe auswahlen und anpassen.

- Eine Beratung durch einen Tragecoach von FTZB ist fur die Eltern kostenpflichtig.

-=-> Die Ausleihe erfolgt iiber die Homepage von FTZB
https://ftz ragen.ch/projekt olprojekt
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TRAGEHILFEN

RAGETUCH& =

[RAGEHTLFEN

GRUPPEN




HEBELGESET

RUCKEN &
BEBO

TRAGEKONTROLLE
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TRAGETUCH SCHLINGEL

RINGSLING ONBUKIMO

KOMFORTTRAGE HUFTSIIZ
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DER MENSCH I5T
FIN TRAGLING

JUNGTIERTYPEN

BLOLOGISCHE
BEWELSE

HijFT-&e RijCKEN
ENTWICKLUNG

GENTRN
STIMULATION &
SCHLAFEN

BINDUNG &
VERWOHNEN

TRAGEN FRUHER
& HeuTe




VER (HI[D[NE UNGH[RWP[ DER MENSCH

Nesthocker

Nestfliichter Aktiver

Tragling

Passiver
Tragling

+ Kommen sehr weit
entwickelt zur Welt und
verlassen unmittelbar nach
der Geburt/ nach dem

« Kommen relativ
unentwickelt zur Welt
bleiben wegen ihrer
Hilflosigkeit lange im

+ Keine Saugetiere
- schreit und weint
wenn er aus dem

+ Funktionsttichtige nicht
ausgereifte Sinnesorgane

- nach Geburt relativ hilflos,
diverse Klammerreflexe

- Funktionstichtige nicht
ausgereifte Sinnesorgane
- nach Geburt relativ hilflos,

div. Klammerreflexe

Nest fallt Kot Schlipfen das Nest . nicht sehr fette - nicht sehr fette
- Végel . Augen + Ohren zu J r(qlge“ delrll\._"lutter Muttermilch — schnelles Muttermilch - schnelles
+ kénnen allein

Wachstum
- Kontaktweinen
- fehlende Selbstregulierung

Wachstum
- Kontaktweinen
- fehlende Selbstregulierung

geringe Mobilitat
- sehr sattigende

zurechtfinden
+ Augen undOhren gedffnet

Muttermilch * Miniaturausgabe der Eltern der Kérpertemperatur der Kdrpertemperatur
* weint wenn er aus dem - schnell verdauliche - Das Jungitier wird von der - Das Jungtier hilt sich aktiv
Nest fallt Muttermilch Mutter getragen an der Mutter fest

+ weint- schreit, wenn es
Sichtkontakt z. Mutter
verliert

« lauft bei Gefahr zur Mutter

+ Pferd, Zebra, Gazelle...

- z.B. Menschenaffen

Og
@ ) Fortbildungs- & Trainingsze
S Frz- Babytragen

lauft bei Gefahr zum
Nest und nicht zur
Mutter

- Hunde + Katzen,
Nagertiere,...

.

» Beuteltiere

37.



> Fortbildungs- & Trainingszentrum
! FTZ- Babytragen




PALMAR REFLEX

MORO REFLEX

MUTTERMLLCH

KONTAKTWELNEN
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WIRBELSAULE

HUFT-& RUCKEN
ENTWICKLUNG

STUDIE

HUFTDYSPLASLE
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Land Volk/ Region

Mitteleuropa (Deutschland
Tschechien, Osterreich Schweiz
Norditalien )

England, USA, Skandinavien

Bulgarien (Untersuch. bei 20 000
Kinder)

Lappen, indigene Volker

People of Colour (Untersucht bei
17 000 Kindern)

¥ Fortbildungs- & Trainingszentrum
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' Dysplasierate in %

| 24%

| 05-1%
| 06%

7 bis zu 5%

| Hiftdysplasie unbekannt

' Luxationsrate in %

| 0.5-1%

' unter 0.05%

keine Angaben

keine Angaben

| keine Angaben
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SINNESRELZE

DIE SINNE

SCHWANGER
SCHAFT

SINNESEIN
DRUCKE

SCHLAFEN
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rach 3 Monaten nach 18 Monaten
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SCHLAFPHASEN

SCHLAFMUSTER
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BINDUNG

BINDUNG &
VERWOHNEN

STCHERHELT

VERWOHNEN
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TRAGEN FRUHER
& HEUTE

KINDERBETREVUNG
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